Allgemeine Geschaftsbedingungen

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Nach
Elngan[?_ der Anmeldung erfolgt eine Bestati-
ung. Die Reohnun% erhalten Sie spater. Min-
estteilnehmerzahl 5 Personen. Sollte diese
Anzahl nicht erreicht werden, so bin ich berech-
tigt den Termin abzusagen. Der Teilnehmer des
urses genehmigt die Verwendung von Fotos,
die wahrend des Kurses gemacht wurden.

Rucktritt:

Eine Absage ist bis 3 Wochen vor Kursbeginn
unter Einbehaltung einer Bearbeitungsgebuhr
von 10,00 € madglich, bis 10 Tage vorher 25 %,
bis 3 Tage vorher 50% der Kurskosten. Danach
ist der volle Betrag fallig, auch bei Nichterschei-
nen. Ein Ersatzteilnehmer kann gestellt wer-
?eln. Die Absage muss in schriftlicher Form er-
olgen.

Ausfall:

Bei Ausfall des Kurses wegen zu geringer Teil-
nehmerzahl oder Erkrankung der Kursleiterin
entstehen keine Kosten. Die Absage erfolgt in-
nerhalb einer angemessenen Frist. Die Kursge-
buhr wird zurtickbezahilt.

Selbstverantwortung:

Jeder Teilnehmer erklart mit der Anmeldun
dass er sich fur gesund halt (im Zweifelsfal
Ricksprache mit dem Arzt? und selbst die Ver-
antwortung fur sein Handeln wahrend der Kurs-
dauer tragt, dass er ausreichend versichert ist
und die Kursleiterin von diesbezuglichen Haf-
tungsanspruchen freistellt. Die Teilnahme an
einem Kurs erfolgt auf eigenes Risiko.

Verbessern Sie lhre
Nordic Walking—Technik!

Die richtige Nordic-Walking-Technik ist
enorm wichtig: Sie entscheidet daruber,
ob die Muskeln und Gelenke auf Dauer
gesund bleiben. Mit der richtigen Technik
steigert man den Effekt beim Training

und erreicht schneller Ausdauer und
Leistungsfahigkeit. Deshalb ist es rat-
sam, einen Nordic-Walking— Technik-

kurs zu absolvieren, der das bereits Er-
lernte festigt, vertieft und weiterentwickelt.

Elkes
Nordic Walking

Technik-Kurs

Elke Sperling
Sternenweg 21 a
33332 Gidtersloh

Elke @activewalking.de

Fon: 0171/9290139




Technik-Kurse Anmeldung

Den Teilnehmern, die bereits einen Grund— oder Ein- Name:

Die Trainerin

steiger-Kurs absolviert haben, wird hier die Moglich-

keit geboten, ihre Lauftechnik zu verbessern. Vorname:

Neben der Hinfiihrung zu einer effektiven, harmo-
Stralle:

nischen Technik bilden kontrolliertes Herz-Kreis-

i\ A\ Lauf—Training, Kraftigungsiibungen, der Bereich Wohnort:
\\' __é_g‘%\ ,»Stretching“ und eine Videoanalyse weitere Kurs-
\ / ;;} { \ o Schwerpunkte. Telefon:
' 1
IR Technik-Kurs E-mail
Elke Sperling Termin: v. 02.09.2010 — 06.10.2010 KorpergroRe:
Staatlich geprifte Dauer: 6 Wochen immer donnerstags
Gymnastik-Lehrerin von 18:00 bis 19:00 Uhr Geb.-Datum:

Start des Kurses: Ende ,Kiebitz-
Stralde - Kartoffelhof Kollmeyer*
SO O L EGEET RO S N A S oI ER e c) Die Kursgebuhr Uberweise ich vor

Die Lehrer-Lizens spricht fur
hochste Qualitat des Trainers

und berechtigt ihn, das LGA- Teutoburger Wald Kursbeginn auf das
Premium-Siegel zu fuhren Konto: 89 487 601
Kursgebiihr: € 40,— BLZ: 47860125
Kto. Nr. 89 487 601 b. d. Volksbank Gtl. Volksbank Gutersloh

Ein Kurs wird durchgefiihrt sobald 5 Anmeldungen

vorliegen.

Ort, Datum und Unterschrift




